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 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

1.1.1. Пояснительная записка.
Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Деятельность современного педагога-психолога МАДОУ направлена, с одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте от 3 до 7 лет. А предмет его деятельности можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии художественной литературы и др.).

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности.

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей.

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога МАДОУ.

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический характер.

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического здоровья детей предполагается через развитие:

- побуждений, мотивов и интересов;

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения;

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от взрослых, способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера;

- элементов творчества.
Рабочая программа педагога-психолога  является, нормативным документом, определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей от 3 до 7 лет посещающих группы МАДОУ.


Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии:

· Законом РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.  № 1155);

· Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2011года №2562;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 - 13;

· Конвенцией ООН о правах ребенка, 1989;

· Письмом МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ин/20-4 "Об учителях логопедах и педагогах- психологах образовательных учреждений";

· Приказом № 636 от 22.10.99.г. "Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации" с приложением;

· Письмом МО РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. "О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования";

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по основным направлениям:
· психологическое просвещение, 
· психологическая профилактика, 
· психологическая диагностика, 
· развивающая и психокоррекционная работа, 
· психологическое консультирование 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности МАДОУ по основным направлениям: познавательному: 
- социально-личностному, 
- речевому, 
- художественно-

- эстетическому
-  физическому, 
Рабочая программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога МАДОУ – значительно место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей. Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой МАДОУ.

Рабочая программа реализуется:

• в непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, где ребенок осваивает, закрепляет и апробирует полученные умения;

• в самостоятельной деятельности детей, где ребенок может выбрать деятельность по интересам, взаимодействовать со сверстниками на равноправных позициях, решать проблемные ситуации и др.

• во взаимодействии с семьями детей.
Структура программы

Образовательная область включает в себя пояснительную записку, задачи и методы работы деятельности, направленности и инструментарий для работы с  детьми от 3 до 7 лет посещающих группы МАДОУ.
Рабочая программа может корректироваться в связи с изменениями  нормативно-правовой базы дошкольного образования и  образовательным запросом родителей.

Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра).

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей ориентировано на разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных.

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен:
1. образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности:

· игровой, 
· коммуникативной,
· трудовой, 
· познавательно-исследовательской, 
· продуктивной, 
· музыкально-художественной, 

· чтения 

2. образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. самостоятельную деятельность детей;

4. взаимодействие с семьями детей по реализации программы.
Срок реализации Программы – 1 учебный год
1.1.2. Цели и задачи реализации программы
Цель: охрана и укрепление психического здоровья и эмоционального благополучия детей при создании психологических условий для достижения детьми личных результатов в процессе освоения дошкольных образовательных программ.

Задачи программы:

• определение индивидуальных образовательных потребностей детей;

• выявление нарушений в личностном, когнитивном развитии детей и в сфере межличностного взаимодействия;

• осуществление систематической психодиагностической работы.

• проведение с детьми целенаправленной психокоррекционной и развивающей работы, цели и задачи которой определяются в процессе психодиагностики;

• в процессе психодиагностической и психокоррекционной работы выявление и активизация потенциальных, компенсаторных возможностей детей;

• повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов;

• осуществление психологического консультирования родителей или лиц, их заменяющих, а также педагогов МАДОУ по вопросам воспитания и обучения детей, создания для них наиболее благоприятного социально-психологического микроклимата;

• содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в МАДОУ;

Ведущая идея рабочей программы – развитие личности ребенка в единстве образования, воспитания и здоровьесбережения.

Показателями  рабочей программы являются:

• построение целостного педагогического процесса на основе интеграции образовательных областей;

• разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

• гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности;

• развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей детей;

• организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных на содержательном общении, диалоге;

• право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по деятельности.
1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы
Рабочая программа представляет собой целостную систему, в которой все компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного образования взаимосвязаны между собой,  начиная с младшего дошкольного возраста и  подготовительной к школе группе. В итоге, к концу дошкольного детства обеспечивается  уровень развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе.
Принципы программы:

• принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями МАДОУ;

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

• интеграция личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

• формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка;

• полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства;

• развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

• развитие потребности в реализации собственных творческих способностей.
В программе учитываются следующие подходы:

1. Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей).

2. В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия для развития личности каждого ребёнка через осознание их потребностей, возможностей и способностей; формирует познавательные интересы ребенка, поддерживает инициативы детей в различных видах деятельности. При этом, решение поставленных задач осуществляется на доступном материале.

3. Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и взрослых, а также, взрослых между собой (взаимодействие со специалистами и родителями), приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Специфические принципы:

• принцип создания непринужденной обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, раскрепощено;

• принцип целостного подхода в решении педагогических задач:

а) обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование;

б) претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности;

в) приобщение к народной культуре.

• принцип последовательности, предусматривающий усложнение поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания;

• принцип соотношения музыкального материала с природным, народным, светским и частично с историческим календарем;

• принцип партнерства, благодаря которому группа детей, музыкальный руководитель и воспитатель становятся единым целым;

• принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве.

1.1.4. Характеристика возрастных особенностей детей, новообразования возраста
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходят дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.
Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет
Ведущая потребность в общении, в уважении, в признании амостоятельности ребенка.

Ведущая деятельность — игровая.

Переход от манипулятивной игры к ролевой.

Ведущая функция — восприятие.

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Новообразования:

Усвоение первичных нравственных норм.

Самооценка.

Появление элементов партнерского общения.
Возрастные особенности развития детей 4 – 5 лет
Ведущая потребность — познавательная активность; внеситуативно-познавательная форма общения 
Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра

Ведущая функция — наглядно-образное мышление

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится внеситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность и соревновательность.

Новообразования:

Контролирующая функция речи.

Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре.

Появление элементов произвольности.

Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым.
Возрастные особенности развития детей 5– 6 лет
Ведущая потребность — потребность в общении; творческая активность.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция — воображение.

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цветов и их оттенков.
Геометрических   форм (прямоугольников, овалов). Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Новообразования:

Предвосхищение результата деятельности.

Активная планирующая функция речи.

Внеситуативно-деловая форма общения со сверстником.
Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет
Ведущая потребность — общение.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция — воображение.

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Новообразования:

Внутренний план действий.

Произвольность всех психических процессов.

Возникновение соподчинения мотивов.

Самосознание. Обобщенное и вне ситуативного отношения к себе.

Возникновение первой целостной картины мира.

Появление учебно-познавательного мотива.

1.1.5. Планируемые результаты освоения программы в виде целевых ориентиров.

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы следующие требования:

• система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы

• мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей.

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

• наблюдение за ребенком

• беседы

• экспертные оценки

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 1-2 раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки.

В системе мониторинга МАДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести оценку, в том числе, и личностных результатов.

Результатом освоения программы является:
• умение осознавать себя и свои возможности;
• умение открыто проявлять эмоции и чувства различными социально приемлемыми способами;
• умение распознавать эмоциональные состояния других детей и взрослых по мимике, жестам;
• умение пользоваться вербальными и невербальными средствами общения, внимательно относиться как к себе и к окружающим;
• умение проявлять эмпатию (понимание, сочувствие)
• проявление познавательного интереса, инициативы и самостоятельности, обладание развитым воображением;

• знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и комбинировать из них различные предметы;

• богатый словарный запас,  умение выражать свои мысли и желания;

• умение конструктивно общаться с взрослыми и сверстниками, умение самостоятельно решать  конфликт,  находить компромисс;

У воспитанников подготовительной к школе группы сформировано положительное отношение к школьному обучению, самоконтроль, ответственность и самостоятельность в принятии решений.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

2.1.1. Образовательные области в работе педагога-психолога

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности МБДОУ и сферы компетентности педагога-психолога, реализацию пяти образовательных областей:

· познавательной, 
· речевой, 
· социально-личностной, 
· художественно-эстетической 

· физической.

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области:

• Социально-личностная область – область  социальных отношений: познание себя и других, осознание своих возможностей, умение проявлять эмоции и чувства различными, социально приемлемыми способами,  адекватное поведению в конфликтных ситуациях. 
В игре ребенок проигрывает жизненные ситуации, отношения между людьми, в ней развивается, познает мир, общается.

• Познавательная область – область свойств и качеств окружающих предметов.

Ребенок  исследует и экспериментирует, накапливает опыт и хочет исследовать дальше. Благодаря этому, у детей развиваются высшие психические функции и познавательные процессы (внимание, восприятие, мышление, память, воображение, наблюдательность, сообразительность, фантазия, речь и коммуникативные способности).
• Речевая область 
Ребенок учится диалоговому общению. Учится отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности.
• Художественно-эстетическая область
 Художественное и музыкальное творчество дети учатся выражать себя, свои эмоции. Благодаря использованию методов арт-терапии дети могут снять накопившуюся усталость, напряжение. Через использование разнохарактерной музыки дети развивают координацию движений, пластику. Через театрализованные инсценировки дети отыгрывают конфликтные ситуации.

• Физическая область 
Ребенок активно двигается (прыгает, бегает, лазает). Благодаря этому развивает координацию движений, силу, ловкость, уверенность в себе. Дыхательная гимнастика помогает работе сердца, стабилизирует работу нервной системы, благоприятно влияет на работу мозга. Дети учатся снимать напряжение, расслабляться.
2.2. Основные направления работы педагога-психолога
Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности педагога-психолога являются: 
1) психологическое просвещение, 
2) психологическая профилактика, 
3) психологическая диагностика, 

4) развивающая и психо-коррекционная работа,
5)  психологическое консультирование.

2.2.1. Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения компетентности педагогов, родителей (актуализация, систематизация имеющихся знаний; повышение уровня психологических знаний; включение имеющихся знаний в структуру деятельности).

Психологическое просвещение в условиях МАДОУ носит профилактический и образовательный характер и существует в формах родительских собраний, круглых столов, семинаров, а также в создании информационных уголков и папок с регулярно обновляемым наполнением (тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты, ознакомительные брошюры).

2.2.2. Психологическая профилактика
Цель: обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. 
Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по  разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа,  контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе;

Психологическая профилактика обеспечивает условия оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждает возможные осложнения в психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;

Психологическая профилактика способствует своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей.
Психопрофилактические мероприятия
1. Адаптация субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

• анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;

• групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей;

• информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.

2. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.

3. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МБДОУ.

4. Профилактика профессионального выгорания педагогического коллектива ДОУ.
2.2.3. Психологическая диагностика
Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе, измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка проводится педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Периодичность педагогической диагностики (мониторинга): сентябрь, январь, апрель-май (для некоторых видов – в течение года по запросу или по необходимости).

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определение их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ГБДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.
Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей

	Возрастная группа
	Изучаемые параметры

	
	Интегративные качества
	Деятельностные характеристики

	Мл. группа

(3 - 4 года)
	- Половозрастная  идентификация

- Притязание на признание
	· Игра

· Моторика

· Коммуникативные навыки

	Средняя группа

(4-5 лет)
	- Самосознание


	· Игра

· Моторика

· Коммуникативные навыки

	Старшая группа (5-6 лет)
	- Самооценка

- Статус в группе
	· Игра

· Моторика

· Коммуникативные навыки


Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста
1. Подготовительный этап:

• составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации;

• составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на основе анкетирования родителей;

• составление педагогического анамнеза на основе анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих с ребенком;

• составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми взрослыми в жизни ребенка.

2. Адаптационный этап:

• знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов детского творчества.

3. Основной этап:

• диагностика.

4. Индивидуальный этап:

• составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе обработки и анализа диагностических данных (по запросу).

5. Заключительный этап:

• констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитателями);

• рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме.

По запросам родителей, воспитателей, администрации МАДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
2.2.4. Развивающая и психокоррекционная работа
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития и поведения.

Форма: 
- Индивидуальные и подгрупповые занятия,
- мини-тренинги, 
- игры.

Принципы проведения занятий:

• Системность подачи материала

• Наглядность обучения

• Доступность

• Развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Этапы занятия:

1. Организационный этап

• создание эмоционального настроя в группе;

• упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.

2. Мотивационный этап

• сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;

• выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.

3. Практический этап

• подача новой информации на основе имеющихся данных;

• задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей;

• отработка полученных навыков на практике.

4. Рефлексивный этап

• обобщение полученных знаний; подведение итогов занятия.
2.3. Тематическое планирование развивающей и коррекционной работы педагога - психолога с детьми

Календарно - тематическое планирование по программе 

«Тропинка к своему «Я» (дошкольники)» 

(Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е.)

Младшая группа (3 - 4 года)

Цель: содействие психологическому и психическому росту и развитию ребенка. Формирование психологически здоровой личности.

Задачи:

· знакомство со своими эмоциями и чувствами;

· формирование положительного отношения к себе и доброжелательного отношения к другим детям;

· знакомство с элементарными техниками саморегуляции и самомассажа;

· развитие коммуникативных навыков детей.

Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 10 - 15 минут.

	№
	Тема занятия
	Цель
	Месяц

	I.
	«Чувства. Введение в мир психологии»

	1.
	«Знакомство» 
	Знакомство. Создание позитивного настроя на проведение

совместных занятий, знакомство с основными правилами

поведения на занятиях
	Сентябрь –

 декабрь

	2.
	«Веселые - грустные»

(4 занятия)
	Знакомство со своими эмоциями и чувствами
	

	3.
	«Страшный - веселый »
	
	

	4.
	«Радуется - боится»
	
	

	
	
	
	

	II. «Чувства нужно уметь распознавать»
	

	5.
	«Радость, страх, злость»

(2 занятия)
	
	

	6.
	«Узнаю чувства по голосу»
	
	

	7.
	«Узнаю чувство по лицу»
	
	

	III.
	«Полезные чувства: радость, любовь, забота»
	

	8.
	«Забота»
	Формирование положительного отношения к себе и доброжелательного отношения к другим детям
	

	9.
	«Радость, любовь»
	
	

	IV.  «Вредное чувство – обида»

	10.
	«Кто как обижается»
	Формирование положительного отношения к себе и доброжелательного отношения к другим детям
	

	11.
	«Пожалей обиженного»
	
	

	V.  Ссора. Какие чувства приводят к ссоре.

	12.
	«Поссорились – помирились»
	Развитие коммуникативных навыков детей.
	

	13.
	«Разозлился - поссорился»
	
	

	14.
	«Помирились все»
	
	

	15.
	Итоговое
	
	


Средняя группа (4 – 5 лет)

Цель: содействие психологическому и психическому росту и развитию ребенка. 

Адекватное ролевое развитие, формирование эмоциональной децентрации, и произвольной регуляции поведения. Формирование психологически здоровой личности ребёнка, развитие его адаптивных возможностей.
Задачи:

· продолжать знакомство с миром чувств и эмоций

· формировать умение осознавать свои чувства 
· воспитывать умение проявлять эмоции и чувства различными, социально приемлемыми способами.

· формировать ценность семейных отношений.
Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 20 минут.

	№
	Тема занятия
	Цель
	Месяц

	I.  Кто Я?

	1. 
	Я расту, я изменяюсь

(2 занятия)
	Формирование умения принимать самого себя и других людей, способствовать  Адекватному ролевому, полоролевому развитию.
	Февраль - май

	2.
	Я – мальчик, я - девочка
	
	

	3.
	Какие девочки - какие мальчики
	
	

	II. Я – хозяин своих чувств

	4.
	Кто такой хозяин своих чувств?
	Формировать умение осознавать свои чувства, воспитывать умение проявлять эмоции и чувства различными, социально приемлемыми способами
	

	5.
	Я учусь не драться
	
	

	6.
	Я учусь не обзывать других
	
	

	7.
	Я учусь прощать обиды
	
	

	8.
	Ты обиду не держи, поскорее расскажи
	
	

	8.
	Можно ли обидеться на маму?
	
	

	III. Мои чувства

	9.
	Страх
	Продолжать знакомство с миром чувствии и  эмоций, способствовать развитию рефлексии.
	

	10.
	Кто живет в темноте
	
	

	11.
	Злость (2  занятия)
	
	

	IV. Любовь

	12.
	Я люблю маму - мама любит меня
	формировать ценность семейных отношений

Формирование умения принимать самого себя и других людей
	

	13.
	Я люблю папу – папа любит меня
	
	

	14.
	Я люблю свою семью – семья любит меня
	
	

	15.
	Я люблю своих друзей – друзья любят меня
	
	

	16.
	Я люблю всех людей.
	
	


Старшая группа (5 – 6 лет)
Цель: содействие психологическому и психическому росту и развитию ребенка. Формирование психологически здоровой личности ребёнка, развитие его адаптивных возможностей. Адекватное ролевое развитие, формирование эмоциональной децентрации, и произвольной регуляции поведения

Задачи:

· продолжать формировать умение осознавать свои чувства, 
· причины поведения, последствия своих поступков, способствовать развитию личной рефлексии.

· формировать умение находить в трудных ситуациях силы внутри себя, нести ответственность за свои поступки.

Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 25 минут.

	№
	Тема занятия
	Цель
	Месяц

	I. Трудное чувство «дружба»

	1.
	Что такое дружба
	Формирование умения принимать самого себя и других людей. Развитие коммуникативных навыков детей.


	Февраль - май

	2.
	Дружба – это помощь
	
	

	3.
	Кто такой настоящий друг?
	
	

	4.
	С кем я хочу дружить
	
	

	5.
	Какие чувства мешают дружить
	
	

	II. Герои русского фольклора – какие они?

	6.
	Баба Яга (3 занятия)
	
	

	7.
	Змей Горыныч
	
	

	8.
	Серый волк (2 занятия)
	
	

	III. Сильный человек – человек с сильной волей

	9.
	Герой и подвиг
	Формировать умения находить в трудных ситуациях силы внутри себя, нести ответственность за свои поступки
	

	10.
	Сила человека – это его сила воли
	
	

	11.
	Сила воли – уметь терпеть
	
	


Календарно - тематическое планирование по программе

«Скоро в школу нам пора!»

(Локалова Н. П., Куражева Н. Ю., Козлова И. А.)

Подготовительная к школе группа
Цель: совершенствование познавательной деятельности будущих школьников, формирование необходимых психологических умений и личностных качеств.

Задачи:

· развитие высших психических функций и познавательных процессов: 

внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения
· развитие интеллектуальной сферы: наглядно – действенного, образного, словесно – логического, творческого и критического мышления

· развитие мелкой моторики рук
· формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе

· формирование положительной мотивации к обучению в школе 

Продолжительность: занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 30 минут.
	№
	Цель
	Кол-во
	Месяц

	1.
	Школьная адаптация, формирование позитивного образа школы развитие слуховой памяти, пространственных представлений, вербального мышления, развитие фонетико – фонематического восприятия и  звукового анализа, мелкой моторики
	5
	Октябрь - апрель

	2.
	Отношение учеников  к атрибутам школьной среды, развитие произвольности внимания, зрительно- моторной координации
	6
	

	3.
	Отношение учеников к урокам, к знаниям, умение  справляться с возможными трудностями в школе умение действовать по заданной инструкции, развитие наглядно- образного мышления, зрительного восприятия
	5
	

	4.
	Сказки о здоровье, в том числе,  психическом, развитие зрительной памяти, воображения, умения анализировать и копировать заданный образец. 
	4
	

	5.
	Школьных конфликты, закреплять умение вести себя адекватно в ситуации конфликта. Операции сравнения, анализа, синтеза. Развитие произвольности психических процессов.  
	10
	


2.4. Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Дети МАДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Взаимодействие с семьями воспитанников строятся на основе сотрудничества и на признании приоритета семейного воспитания.
 В Законе РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ст.44) говорится: «Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка, способностей и необходимой коррекции нарушений их развития».

Взаимодействие с родителями строится на принципах:

• открытости

• сотрудничества

• единства подходов для создания активной развивающей среды, обеспечивающей развитие личности ребенка в семье и детском коллективе

Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями:

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога).

4. Просветительская работа среди родителей.

5. Организация и проведение тренингов, семинаров.

6. Участие в родительских собраниях групп.

В течение года осуществляется регулярное и систематическое информирование родителей (законных представителей) о ходе коррекционно-развивающего процесса, индивидуальные и групповые консультации, рекомендации по актуальным вопросам и запросам родителей и педагогов.

2.5. Формы сотрудничества педагога - психолога с педагогами ДОУ
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану МАДОУ).

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами МАДОУ.

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов наблюдений, диагностики (в течение года).

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.1.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

В пункте 3.3. ФГОС перечислены требования к развивающей предметно-пространственной среде.
Требования предполагают обеспечение максимальной реализации образовательного потенциала пространства детского сада, группы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития, обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения, учета национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Развивающая предметно-пространственная среда должна соответствовать следующим условиям:
1) Насыщенность среды (соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы, в том числе, с учётом гендерного аспекта)
2) Трансформируемость пространства (предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей).

3) Полифункциональность материалов (предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, мебели, мягких модулей, ширм и т.д.)
4) Вариативность среды (предполагает наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.) 
5) Доступность среды (предполагает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности)

6) исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды (предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования).

Оборудование и игровой материал для организации развивающей предметно-пространственной среды соответствует следующим критериям:

• соответствие оборудования, игрушек и материалов возрастным и индивидуальным потребностям и интересам ребёнка;

• полифункциональность оборудования, игрушек и материалов (возможность гибкого вариативного использования в разных игровых ситуациях, а также в соответствии с игровым сюжетом и замыслом ребёнка);

• дидактическая ценность оборудования, игрушек и материалов (возможность использования в качестве средств обучения детей);

• эстетическая направленность оборудования, игрушек и материалов (для художественно- эстетического развития ребёнка, приобщения его к миру искусства).

3.1.2.  Методическое обеспечение программы
	Образовательная область
	Программы, педагогические технологии



	1.Психологическое

сопровождение


	• "От рождения до школы". Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, М.А. Васильева, М.: "Мозаика-Синтез", 2014

· Под ред. Стребелевой Е. А. «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста», изд-во «Просвещение», М., 2005 

· Семаго Н. Я., Семаго М. М. «Диагностический альбом для оценки и развития познавательной деятельности ребенка (дошкольный и младший школьный возраст)», методические рекомендации к альбому, изд-во «Айрис - пресс», М., 2005 

· Павлова Н. Н., Руденко Л. Г. «Экспресс – диагностика  в детском саду» (комплект материалов для педагогов – психологов ДОУ), изд-во «Генезис», М., 2017
· Семаго Н. Я., Семаго М. М. «»Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» (программа  и методические рекомендации по проведению обследования и анализу результатов)

· Ясюкова Л. А. «Методика определения готовности к школе» (прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе), «Иматон», М
• Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», М.: Генезис, 2010

• Захаров А.И. «Дневные и ночные страхи у детей», СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010

· «Практикум по возрастной психологии» под ред. Л.А.Головей, Е.Ф. Рыбалко, СПб.: «Речь», 2002
· Романов А.А. «Расстройство оведения и эмоций у детей в целом», М., «Плэйт» 2004
· Абрамова Г. С. «Алгоритм работы психолога с взрослыми», изд-во «Академический проект», М., 2003

· Банщикова Т. Н., Ветров Ю. П. «Профессиональная деятельность психолога в работе с педагогическим коллективом», изд-во «Книголюб», М., 2008

· Белопольская Н. «Азбука настроений», изд-во «Когито - Центр», М., 2000

· Лебедева М. «Азбука развития эмоций ребенка», изд-во «Речь», Спб, 2011

· Лютова – Робертс Е, Монина Г. «Игры для задиристых детей», изд-во «Речь», Спб, 2011

· Лютова – Робертс Е, Монина Г. «Игры для гиперактивных детей», изд-во «Речь», Спб, 2011

· Арцишевская И. Л. «Психологический тренинг для будущих первоклассников», изд-во «Национальный книжный центр», М., 2011

· Ахутина Т., Пылаева Н. «Школа внимания» (методика развития и коррекции внимания у дошкольников), изд-во «Секачев В.», М., 2016 год;

· Крюкова С. В. «Здравствуй, я сам!» (тренинговая программа работы с детьми 3 – 6 лет), изд-во «Генезис», 2007

· Кулинцова И. Е. «Коррекция детских страхов с помощью сказок», изд-во «Речь», Спб, 2011

· Куражева Н. Ю., Козлова И. А. «Приключения будущих первоклассников», изд-во «Речь», Спб, 2007

· Локалова Н. П.,  Локалова Д. П. «Готовимся к школе» (60 занятий по психологическому развитию  старших дошкольников), изд-во «Генезис», М., 2016 год;

· Руденко Т. А. «Год до школы» (программа психологической подготовки к школе), изд-во «Генезис», М., 2014 год;

· Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е. «Тропинка к своему «Я» (дошкольники)», изд-во «Генезис», М., 2005




3.1.3.  Организация занятий педагога-психолога
Сентябрь, октябрь – адаптационный период и углублённая диагностика (обследование и заполнение диагностических карт, наблюдение за детьми в различных ситуациях: во время режимных моментах, игровых ситуациях, при общении с взрослыми и сверстниками), индивидуальная работа с детьми.

• Ноябрь, декабрь, январь, февраль, март, апрель, май: основной период работы.

• Июнь – совместная игровая деятельность с детьми, наблюдение в различных режимных моментах.

Работа педагога-психолога с детьми проводится индивидуально или подгруппами. В зависимости от характера психологических и характерологических особенностей детей, количество их в подгруппах варьируется от 3 до 10.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»:

• от 3 до 4 лет - не более 15 минут,

• от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

• от 5 до 6 лет - не более 25 минут,

• от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.1.4. Оборудование и материалы
1) письменный стол, стулья для психолога и родителей

2) шкафы для документации

3) музыкальные инструменты: бубен, металлофон.

4) наборы геометрических фигур основных цветов.

5) дидактические игрушки: кубики, мозаика, пирамидки, матрёшки, настольный магнитный конструктор.

6) игровые приспособления для шнуровки.

7) иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей.

8) магнитофон, аудиокассеты и компакт – диски с записями релаксационной музыки.

9) наборы игрушек для песочной терапии.

10)  приспособления для массажа рук: мячи для массажа кистей рук, массажные валики.

11)  лабиринты, мандалы.

12) Материалы для арт-терапии: 

· краски, 

· кисти, 

· бумага,

· трубочки, 
· мелки, 
· карандаши,
· ватные палочки
· пластилин, стеки, доски для лепки и т.д.

13) Доски с вкладышами.

14)  Природные материалы: каштаны, камушки, ракушки и т.д.
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